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Budgetuppdrag i budget 2023
• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att ta 

fram en omställningsplan för att revidera och 
avskaffa vårdval 

• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att 
utreda och genomföra överkonsumtions- och 
kostnadsreducerande åtgärder inom den 
specialiserade öppenvården i vårdval samt se 
över avtalsformen.

• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att, i 
samråd med primärvårdsnämnden, införa 
tydliga geografiska principer för hälso- och 
sjukvården i syfte att säkerställa en jämlik 
etablering av vård samt en ökad geografisk 
kontroll.

• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att ta 
fram skärpta etableringskrav, remisskrav, 
skärpt avtalsuppföljning med ökad medicinsk 
granskning samt ägarprövningar i syfte att 
motverka överetablering och överkonsumtion 
av vård

• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att 
utreda införandet av fler akademiska 
specialistcentra samt ett breddat uppdrag för 
befintliga specialistcentra.

• Hälso- och sjukvårdsnämnden uppdras att 
tillsammans med Region Stockholms egna 
vårdgivare utreda hur akutsjukhusen kan 
stärka upp ett specialistvårdsområde och bli 
en nod i systemet genom att bedriva mer 
öppen specialistvård, med början inom 
barnsjukvården



Vårdval i dag
INFÖRT ÅRNÄRSJUKVÅRD
2008Barnavårdscentral
2008Barnmorskemottagning
2008Fotsjukvård (avvecklad 2021)
2008Husläkarmottagning
2008Logopedi
2008Läkarinsatser på SÄBO
2010Obstetrisk ultraljudsverksamhet
2011Vaccination
2011Primär hörselrehabilitering
2012Specialiserad fysioterapi
2012Primärvårdsrehabilitering
2014Intensivträning för personer med rörelsenedsättning
2014Barn- och ungdomsmedicinsk öppenvård
2014Specialiserad rehabilitering vid långvarig smärta
2019Sexuell hälsa

INFÖRT ÅRSPECIALISTVÅRD
2009Höft- knäprotesoperation
2010Allmän barn- och ungdomstandvård
2010Planerad specialiserad neurologisk rehabi
2010Planerad specialiserad lymfödemrehab
2010Planerad specialiserad cancerrehab
2010Specialisttandvård för barn- och ungdomar
2011Specialiserad ögonsjukvård
2012Specialiserad gynekologi
2012Specialiserad hudsjukvård
2012Specialiserad öron-, näs och halssjukvård
2013Tandregleringsvård för barn och ungdomar
2013Avancerad sjukvård i hemmet
2013Specialiserad palliativ slutenvård
2013Specialiserad allergologi
2014Ryggkirurgi
2014Ortopedi och handkirurgi
2014Specialiserad neurologi
2016Klinisk neurofysiologi
2016Specialiserad rehabilitering efter vård på akutsjukhus
2018Specialiserad neurologisk rehabilitering efter vård på 

akutsjukhus
2019Specialiserad urologi

Klinisk fysiologi
Geriatrisk öppen- och slutenvård



Indikatorer som har bedömts

• Jämlik vård
• Tillgänglighet
• Kompetensförsörjning
• Kostnadsutveckling
• Medicinskt omotiverad 

vårdkonsumtion
• Nivåstrukturering
• Patientsäkerhet
• Forskning, utveckling och 

utbildning 

• Geografi 
• Väntetider/köer 
• Övervältring 
• Målgruppsglidning 
• Omsättning bland vårdgivare
• Sammanhållen vård 
• Antal vårdgivare 
• Läkemedelskostnader (förskrivning)
• Ekonomiska oegentligheter 
• Patientenkäter  



Förslag till prioriterade områden för omställning
ANTAL 
AVTAL

FÖRVÄNTAD EFFEKTÅTGÄRDSFÖRSLAGVÅRDVALSOMRÅDE

70Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreducering, mer jämlik vård samt 
stärkt FoUU

Utreda med inriktning mot LOU + samt 
gränsdragning mot vårdval spec. fysioterapi

Primärvårdsrehabilitering

5Mer jämlik vård och kostnadsreduceringÄndra avtalsform + LOU Geriatrik
34Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreducering och stärkt 

kompetensförsörjning
Revidera vårdvalet + på sikt LOUSpecialiserad ögonsjukvård

11Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreducering och stärkt FoUURevidera vårdvalet + eventuellt avgränsning där 
delar av uppdraget överförs till egenregi

Ortopedi och handkirurgi

15Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreducering, stärkt FoUU samt 
kompetensförsörjning

Ändra avtalsform + upphandla enligt LOU + överför 
delar av volymerna till egenregi

Specialiserad hudsjukvård

39Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreducering, stärkt FoUU samt 
kompetensförsörjning

Revidera vårdvalet + eventuellt avgränsning där 
delar av uppdraget överförs till egenregi

Specialiserad gynekologi

3Förbättrad patientsäkerhet och mer jämlik vårdOmhänderta patienter inom befintligt 
rehabiliteringsutbud

Intensivträning för 
rörelsehindrade

2Stärkt FoUU, stärkt kompetensförsörjning och vård på rätt vårdnivåÄndra avtalsform + överför uppdrag och volymer till 
egenregi, eller LOU, eller en kombination

Specialiserad allergologi

4Stärkt FoUU, stärkt kompetensförsörjning, vård på rätt vårdnivå och mer jämlik vårdÄndra avtalsform + överför uppdrag och volymer till 
egenregi

Specialiserad neurologi

1Säkra vårdutbudÄndra avtalsform + överför uppdrag och volymer till 
SLSO

Planerad specialiserad 
lymfödembehandling

15Sammanhållen vårdUtredning av förslag om samlat uppdrag för vård i 
hemmet

Avancerad sjukvård i hemmet

6Sammanhållen vårdUtredning av förslag om samlat uppdrag för vård i 
hemmet

Läkarinsatser på särskilda 
boenden

22Minskad icke-medicinskt motiverad vård/kostnadsreduceringFortsatt utredning av tidigare revidering därefter 
bedömning av lämplig avtalsform

Barn- och ungdomsmedicinsk 
behandling
Vårdval barnmorskemottagning (BMM) och Vårdval förlossning har inte ingått i arbetet eftersom det omhändertas inom en särskild utredning kring sammanhållen kvinnosjukvård



Vad händer nu?

• Ett samlat strukturgrepp snarare än enskilda vårdområden
• Prioriterat i inledningen av mandatperioden
• Nära dialog med profession, patienter och vårdgivare
• Pragmatiska, systematiska, succesiva beslut under 2023 och 2024


